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Mot de présidente   
 
 
 
Froidure d�hiver� 
 
 
La neige et les grands froids se sont fait attendre, mais les voilà qui se 
rattrapent� comme promis dans notre dernier Info-Retrouvailles�encore 
cette année, nous n�y échapperons pas. Neige, froid, vent, et tout le tralala 
qui vient avec� Nous n'y pouvons rien et ceux, comme moi, qui préfère les 
autres saisons, prenons notre mal en patience, le printemps sera là bientôt. 
 
Entretemps, le Carnaval de Québec, le tournoi Pee-Wee, la Saint-Valentin 
et bien d�autres événements dans vos régions respectives sauront réjouir 
les cœurs. Pour nous, au Mouvement Retrouvailles, disons que les premiers 
mois de l�année sont très occupés au niveau administratif. Nous reprenons 
nos activités régionales, nous préparons notre demande de subvention 
gouvernementale auprès du ministère de la Santé et des Services sociaux, 
nous voyons à la préparation de notre assemblée générale annuelle pour 
l�année 2024, et nous finalisons les détails pour notre colloque annuel du 
3 mai 2025 à Trois-Rivières. Vous trouverez les détails des deux derniers 
événements dans les pages qui suivent.  
 
En ce début d�année 2025, nous désirons vous souhaiter la santé. Oui, la 
santé, toujours la santé, car si la santé va, tout va. Il arrive, trop souvent, 
que nous la négligeons ou que de petits ou grands problèmes arrivent sans 
avertissement. Restons vigilants et soyons prudents.  
 
Profitons de chaque moment qui nous est donné de vivre, que l�on soit seul, 
en couple, en famille, entre amis ou avec toute autre personne. Chaque 
instant est précieux. Sachons l�apprécier. 
 
   

 
Caroline Fortin, présidente  
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INVITATION � COLLOQUE 
« Notre héritage� de lourds secrets? » 

Samedi 3 mai 2025 
RÉSERVEZ TÔT 

 
 

 

Le Mouvement Retrouvailles vous convie à son colloque annuel, afin d�échanger sur le vécu, les expériences, 
les mesures législatives québécoises, la généalogie, etc, sujets qui vous toucheront certainement d�une façon 
ou d�une autre.  
 
Mmes Rebecca Wigfield et Julie Poulin, travailleuses sociales et 
consultatntes au sein de l�équipe « Le Modèle Intégratif » viendront nous 
entretenir de la psychogénéalogie intergénérationnelle (théorie de 
psychologie sur les traumatismes héréditaires), axée sur l'hypothèse que 
notre vie serait influencée par les expériences des générations antérieures. 
Un évènement vécu par un ancêtre pourrait guider nos choix à notre insu. 
Que nous ont-ils laissé en héritage? Quels sont les lourds secrets pouvant 
influencer la suite des choses? Quels sont les effets des non-dits sur notre 
vie? Nous en découvrions un peu plus sur le sujet.  
 
De plus, nous aurons le plaisir d�accueillir deux autrices, soit Sylvie Bérard et Renée Tanguay, pour la 
présentation de leurs œuvres littéraires à paraître sous peu, ainsi qu�un magnifique témoignage d�une 
personne adoptée ayant eu un parcours de retrouvailles des plus intenses, d�une particularité assez 
spéciale et qui a fait preuve d�une grande persévérance dans ses recherches durant de longues années. 
Ces trois conférences/témoignages sauront vous plaire et pourront en encourager certains à toujours 
continuer pour en savoir davantage sur ses origines. Comme à l�habitude vous aurez également la
chance de partager votre vécu, si désiré, et d�entendre des témoignages ad-lib. 
 
Le tout se déroulera le samedi 3 mai 2025, au Complexe Laviolette de Trois-Rivières, de 13h30 à 21h30.  
 

ENDROIT : 
Complexe Laviolette 
Salle Laviolette 
2203, boul. des Forges 
Trois-Rivières G8Z 1V1 
(Voir la carte Google)  
 

HORAIRE  
Arrivée : 13h00 
Début : 13h30  
Souper : 18h00 
Soirée : 19h30 
 
 

AU PROGRAMME  
Informations générales 
Échanges et témoignages ad-lib 
Collation / Souper 
Conférences/Témoignages 
 

COÛT : 65,00 $ 
 
Veuillez réservez dès maintenant en retournant le coupon de la page suivante dûment rempli, accompagné 
de votre paiement. Aucune annulation ne sera remboursée après le 18 avril 2025. Pour tout 
renseignement additionnel ou pour réserver votre place, contactez : 
 
Mme Caroline Fortin, présidente et coordonnatrice provinciale 
cfortin@mouvement-retrouvailles.qc.ca  
418 903 9960 / 1 888 646 1060 (sans frais) 
 

http://www.mouvement-retrouvailles.qc.ca/
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INSCRIPTION � INSCRIPTION � INSCRIPTION 
Colloque du 3 mai 2025 

65 $/personne 
 
 

Nom : __________________________  Prénom : ____________________________ 

Adresse : ____________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

Téléphone : ______________________ Courriel : ____________________________ 

Nbre de personnes :   ______________    ** 

Montant du paiement : _____________ $ 

 

**  Nom et prénom des personnes additionnelles : ______________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

 

Commentaires / Allergies / Autres 
____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

 
IMPORTANT 
 Veuillez indiquer à l'avance si vous avez des allergies ou besoins alimentaires particuliers afin que 

le traiteur en soit avisé à l�avance.   
 
 Au souper et en soirée, vos consommations seront à vos frais (exceptions faites : café, thé, tisane). 
 
Veuillez retourner le tout, accompagné de votre paiement (chèque ou mandat-poste), à :  

Mouvement Retrouvailles, adopté(e)s � non adopté(e)s � parents 
Casier postal 47002 

Lévis  (Québec) G6Z 2L3 
 

OU 
Le paiement peut aussi être fait par Virement Interac en utilisant l�adresse électronique : info@mouvement-
retrouvailles.qc.ca ou par carte de crédit en réservant via notre site Internet : www.mouvement-
retrouvailles.qc.ca  
 
R.S.V.P. avant le 18 avril 2025.   Aucune annulation ne sera remboursée après cette date 
 
 
N.B : Si vous désirez passer la nuit à Trois-Rivières, un bloc de chambres à tarif de groupe a été réservé 
dans l�établissement « Les Suites de Laviolette » au 7201, rue Notre-Dame Ouest, Trois-Rivières G9B 
1W2.  Pour réservation, composer le 1 819-377-4747. Le tarif est de 179 $ plus taxes et services, par 
chambre, par nuit, en occupation simple et double  (10 $ / personne additionnelle), incluant le petit-
déjeuner,.  IL EST IMPORTANT DE MENTIONNER LE CODE DU GROUPE « Mouvement 
Retrouvailles » OU « 4986808 » POUR BÉNÉFICIER DU TARIF OFFERT � FAITES VITE! 

Tarifs réservés jusqu�au 1er avril 2025 

http://www.mouvement-retrouvailles.qc.ca/
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Nos plus sincères condoléances 
 
C�est avec beaucoup de tristesse que nous avons appris le décès de notre très 
cher trésorier, M. André-Georges Toupin, survenu à Québec le 3 décembre 
2024, à l�âge de 72 ans.  
 
Son départ laisse un grand vide au sein de notre organisation.  
 
Nous tenons à offrir nos plus sincères condoléances à tous les membres de sa 
famille, à sa précieuse Jessy et tous ses amis, ainsi qu�à tous ceux qui l�ont 
côtoyé au sein des organisations auxquelles il faisait partie, notamment le 
Mouvement Retrouvailles et l�Association des Vétérans Autochtones du Québec 
 
 

 
 

« Repose en paix maintenant. 
Va rejoindre les membres de tes familles. 
Tu resteras à jamais dans nos cœurs » 

 
 
 
 
 

 
 
Nous tenons également à offrir nos plus profondes 
sympathies aux familles et amis de M. Judes Gourde et de 
Mme Monique Bouffard-Desjardins, deux membres actifs du 
Mouvement Retrouvailles, décédés au cours des dernières 
semaines.  
 
Nos pensées sont avec vous. 
 

-  
 
 

Adoption, Émotions, Retrouvailles 
 

Nous partageons les capsules, préparées par Lyne Perron du groupe 
Adoption, Émotions, Retrouvailles, ainsi que les émissions de radio 
auxquelles elle participe sur CFOU 89,1FM. Ces capsules et émissions ont 
pour but de faire réfléchir les gens sur les différentes phases des 
retrouvailles, de répondre aux questions régulièrement soulevées, de 
sensibiliser la population à la réalité vécue 

par la triade adoptive, de diffuser des avis de recherche, etc. Nous vous 
invitons à les écouter/regarder et à apporter vos commentaires et ou 
questions. N'hésitez pas à partager ! Les capsules et émissions sont 
disponibles également sur notre site Internet, en cliquant ici.  
 

http://www.mouvement-retrouvailles.qc.ca/
https://www.mouvement-retrouvailles.qc.ca/emissions/
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« Loin des yeux, près du cœur » 
 
L�émission « Loin des yeux, près du cœur » a débuté sa nouvelle saison depuis 
le 31 janvier. Si vous êtes une personne intéressée à lancer votre avis de 
recherche ou à venir témoigner de votre expérience, n�hésitez pas à contacter 
directement l�animatrice, Normay St-Pierre, par courriel à : 
mailto:normay.stpierre@videotron.ca et elle se fera un plaisir de vous 
contacter pour une entrevue téléphonique. Réservez votre place 
maintenant! 

 
Simple comme « Bonjour ». Aucun déplacement, dans le confort 
de votre foyer, tout se fait par téléphone. Aucun stress à avoir. Il 
s�agit d�une belle discussion avec notre animatrice. 
 
L�émission est diffusée sur SoundCloud* via notre page Facebook 
ou notre site Internet, ainsi que via les pages Facebook de 
l�émission « Loin des yeux, près du cœur », Adoption � Émotions 
� Retrouvailles (A.E.R.), Les oubliés(es) de la Loi 113, 
CarrefourADN, l�Histoire des crèches du Québec et Retrouvons-
nous (en France).  

* SoundCloud est une plateforme de distribution audio en ligne sur laquelle les utilisateurs peuvent collaborer, promouvoir et 
distribuer leurs projets musicaux - Cliquez ici pour écouter les émissions sur notre radio-web avec SoundCloud  

 

Recherches via le Mouvement Retrouvailles 

 
Vous êtes membre en règle avec notre organisme et vous possédez des 
informations sur votre (vos) parent(s) d�origine ou autre membre de la 
famille, nous pourrions peut-être vous aider dans vos recherches. Si une 
première approche est préconisée, nous pouvons également nous en 
occuper et organiser le contact, lorsque possible. 
 
Des bénévoles de notre organisme sont attitrés à votre recherche. Il 
arrive également que certaines personnes extérieures à notre 

organisation effectuent des recherches, que ce soit via une demande du Mouvement Retrouvailles ou 
via un avis qui aurait pu être placé sur les réseaux sociaux ou à la suite d�une analyse d�un profil d�ADN. 
Assurez-vous toujours, lorsque vous placez un message sur les réseaux sociaux, que la 
personne qui vous contacte pour vous aider, vous soit recommandée et qu�elle soit fiable.  Faire 
des recherches est une chose. Faire une approche et un contact en est une autre. Rappelez-vous 
qu�il est important de prendre le temps et de laisser du temps à la personne contactée. Nul ne 
sert de courir�  
 
Comme l�équipe est restreinte, il arrive que quelques semaines se passent sans que vous n�ayez eu de 
réponse. Ne craignez rien! Votre dossier suit son cours et dès que nous aurons du nouveau, nous vous 
en aviserons. Si nous n�arrivons pas à trouver, nous vous en avisons également. Il arrive que le 
département des miracles soit fermé! Soyez assuré(e)s que nous faisons tout ce qui est en notre pouvoir 
pour répondre adéquatement à vos demandes et que vous n�avez pas été oublié(e)s. Si toutefois vous 
arrivez à trouver autrement qu�avec notre organisme, veuillez nous aviser dès que possible. 
 
IMPORTANT : Nous ne sommes pas une agence de recherche de personnes. Nous œuvrons 
uniquement dans les dossiers où il y a eu consentement à l�adoption, au Québec.  

http://www.mouvement-retrouvailles.qc.ca/
mailto:normay.stpierre@videotron.ca
https://www.facebook.com/MouvementRetrouvaillesAdopteesNonAdopteesParents/
http://www.mouvement-retrouvailles.qc.ca/siteprive/entree.asp
https://www.facebook.com/mr.1570.aer/?fref=ts
https://soundcloud.com/mouvement-retrouvailles
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Génome Québec 
Un nouveau projet a été initié par le Secrétariat aux services 
internationaux à l�enfant (SASIE), réalisé avec Génome Québec, qui 
sera porteur pour la population du Québec mais qui trace aussi la voie 
pour plusieurs États.  
 
Dans le cadre de son mandat, le SASIE et le réseau de la santé et des 
services sociaux (RSSS) sont la voie officielle pour l�obtention de services de recherche des origines et 
de retrouvailles. Toutefois, d�autres moyens alternatifs sont également très populaires auprès des 
personnes dans un contexte d�adoption, notamment l�utilisation des réseaux sociaux et des tests 
génétiques. L�utilisation de ces tests grand public est de plus en plus répandue auprès des usagers, en 
complément aux services offerts ou de manière indépendante. Parfois, ces tests peuvent aussi être 
une première étape avant de s�adresser au SASIE ou au RSSS. Dans ce contexte, les conseillers en 
recherche des origines du SASIE et du RSSS ont rencontré un besoin de développement de leur 
expertise pour répondre aux interrogations des personnes qu�ils accompagnent au quotidien.  
 
Le SASIE a donc mandaté Génome Québec, un organisme à but non lucratif qui joue un rôle de premier 
plan auprès des chercheurs en génomique, pour développer des outils d�information visant à : 
 
 Favoriser le développement des connaissances des conseillers sur les fondements et les enjeux 

des tests génétiques dans un contexte de recherche des origines en adoption, afin de bien répondre 
aux questions des citoyens; 
 

 Donner aux citoyens un accès à l�information nécessaire pour une prise de décision éclairée quant 
à l�utilisation des tests et être en mesure de les référer vers les ressources pertinentes. 
 

Afin de répondre à ces deux mandats, deux livrables ont été réalisés par Génome Québec: 
 
1.  Cinq capsules d�information vidéo disponibles publiquement au lien suivant Génome Québec - 

YouTube sur l�utilisation de tests génétiques grand public pour répondre aux questionnements liés 
aux origines, aux antécédents médicaux et à la filiation. Les capsules reprennent les questions les 
plus fréquemment posées aux conseillers et se décomposent comme suit : 
 Capsule 1 : Tests génétiques 101: quelques notions de base par Simon Girard, professeur en 

génétique humaine à l�UQAC 
 Capsule 2 : L'ABC des tests génétiques: comment s'y retrouver ? par Simon Girard 
 Capsule 3 : Tests génétiques et santé : quand faut-il s�inquiéter? par Nathalie Bolduc, 

conseillère génétique 
 Capsule 4 : Tests génétiques et filiation : les découvertes inattendues par Robert Whitley, 

professeur au département de psychiatrie de l�Université McGill 
 Capsule 5 : Tests génétiques et protection des renseignements personnels par Yann Joly, 

directeur du Center of Genomics and Policy de l�Université McGill 
 

2.  Une fiche d�information grand public disponible en français et en anglais (voir lien ci-après) et 
disponible dans la section "Publications" du site du ministère de la Santé et des Services sociaux au 
lien suivant Tests génétiques grand public pour répondre aux questionnements liés aux origines, aux 
antécédents médicaux et à la filiation biologique - Publications du ministère de la Santé et des 
Services sociaux. 

  

http://www.mouvement-retrouvailles.qc.ca/
https://www.youtube.com/playlist?list=PLHCIr1T5nD19uYRX_OLrgbYguEaFCqc76
https://www.youtube.com/playlist?list=PLHCIr1T5nD19uYRX_OLrgbYguEaFCqc76
https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/document-003841/?&date=DESC&annee=2024&critere=annee
https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/document-003841/?&date=DESC&annee=2024&critere=annee
https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/document-003841/?&date=DESC&annee=2024&critere=annee
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Volet politique 

 
Obtention du jugement d�adoption � CHANGEMENTS 

 
En décembre dernier, nous avons été en mesure de constater que certaines personnes avaient reçu 
leur jugement d�adoption de la part du Greffe du tribunal avec des renseignements caviardés. Des 
méthodes de caviardage peuvent différer d�un greffe du tribunal à l�autre, les règles étant balisées par 
la Loi sur les archives, donc appliquées selon la compréhension de chaque établissement, organisme.  
 
Force est de constater que ce n'est pas ce que le Projet de loi 2 prévoyait. Ceci étant, une nouvelle 
orientation en matière de dispensation des services à l'usager a été diffusée le 9 décembre aux 
services « adoption, antécédents et retrouvailles » du réseau. Cette nouvelle orientation changera la 
donne en matière de remise de jugement d'adoption et de caviardage. En bref, ceci signifie que les 
services « adoption, antécédents et retrouvailles » seront en mesure de vous fournir le jugement 
d�adoption si celui-ci est au dossier (comme dans plusieurs cas). Si le jugement n�est pas au dossier, 
ils en feront eux-mêmes la demande auprès du greffe du tribunal et pourront vous le fournir par la 
suite. Ceci facilitera les choses. 
 
EN PRINCIPE, À COMPTER DES PREMIERS MOIS DE 2025, IL SERA POSSIBLE D�OBTENIR LE 
JUGEMENT D�ADOPTION, SANS AVOIR À PASSER PAR LE GREFFE DU TRIBUNAL.  
 
Si vous avez déjà fait une demande de jugement d�adoption et que vous n�avez pas encore obtenu de 
réponse, vous pourrez, au cours des prochaines semaines, faire la demande directement au 
CISSS/CIUSSS/SASIE. 
 
À noter qu'il peut y avoir quelques exceptions, comme dans toute situation. 
 
En vertu de l'article 583 du Code civil du Québec (C.c.Q) et du Règlement concernant les modalités 
d�accès à une copie d�acte de naissance primitif et des jugements ayant trait à l�adoption aux fins de 
l�article 583 du Code civil, les établissements sont responsables de la communication des jugements 
ayant trait à l�adoption, selon les modalités suivantes : 
 

1) Si l'établissement détient le jugement visé par la demande, il doit le transmettre à l�adopté, car 
cet établissement constitue, selon la LPJ, l�autorité chargée par la loi de révéler à l�adopté (ou à 
ses descendants) les renseignements et les documents qu�il est en droit d�obtenir au sens de 
l�article 583 du C.c.Q. L�établissement est donc responsable de fournir le jugement ayant trait à 
l�adoption visée au second alinéa dudit article 583 du C.c.Q, et ce, malgré que le Règlement 
prévoit aussi la possibilité pour le demandeur de s�adresser au greffe du tribunal compétent 
pour obtenir les mêmes documents. 

 
2) Si l'établissement ne détient pas le jugement qu�un adopté ou un descendant a le droit 

d�obtenir, cet établissement peut référer le demandeur auprès du greffe du tribunal compétent, 
sous réserve de produire l�attestation requise par Règlement. L�établissement n'est donc pas 
dans l�obligation d�obtenir lui-même copie d�un jugement qu�il ne détient pas. Dans le cas où la 
demande est faite auprès du greffe à la suite de l�émission d�une attestation conforme, il 
reviendrait audit greffe de procéder au caviardage des documents que le demandeur est en 
droit d�obtenir, selon les paramètres prévus dans l�attestation délivrée par l�établissement. En 
vertu de l'article 583 du C.c.Q : "la communication de tout document doit être faite dans le 
respect du refus au contact exprimé, le cas échéant, et les passages fournissant des 
renseignements permettant de prendre contact avec le parent d�origine doivent, en 
conséquence, être retirés ou caviardés." 

http://www.mouvement-retrouvailles.qc.ca/
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Suggestions de lecture  
 
Vous avez des suggestions de lecture, de films, de documentaires et/ou d�activités, envoyez-nous les 
coordonnées par courrier électronique au : cfortin@mouvement-retrouvailles.qc.ca et nous en prendrons 
bonne note. 
 
À LIRE � EN FRANÇAIS � « Les perles nacrées de nos larmes » - par Frédéric Jacques Bourgade, 
chez Les éditions Ovadia (Nice), Sortie en librairie France, Suisse et Québec, le 30 avril 2025 

 
Sur une grève du Finistère, entouré de ses petits-enfants, Gwendal fête 
ses soixante ans. Sous la clameur insouciante des vacances, il sent 
pourtant monter en lui des voix plus graves que lui seul peut entendre. 
L�une est celle du vent du nord qui bat les flancs du Roc�h Trevezel, sur 
les hauteurs des monts d�Arrée. D�après la légende, ces mugissements 
d�une inquiétante étrangeté emportent les cris des enfants perdus, des 
nouveau-nés sans nom que personne n�a jamais vus. L�autre est la voix 
puissante de l�Océan, force de vie capable de tout. 
 
Ces registres opposés, celui du reproche intérieur et celui de la confiance 
en l�avenir, ont guidé Gwendal, petit Breton pris dans des courants 
contraires, pour qu�il apprenne à nager en cognant aux rochers de 
l�existence. Ils l�invitent à remonter le cours de son histoire. Tant d�années 
après, tant de silences après, parviendra-t-il à affronter l�indicible ? Là, en 
1964, sur cette même plage de l�île Chevalier, adossé à une maison de 
maître devenue colonie de vacances, face à l�estuaire de Pont-l�Abbé où 

se dessine un étroit passage vers la mer, l�enfant qu�il était noue un mystérieux pacte avec l�Océan : de 
quoi avait-il tant besoin d�être protégé ? 
 
Cinquante-quatre ans plus tard, accompagnant leur grand-père à Loctudy, ses petits-enfants découvrent 
l�impensable, voire bien plus encore. Vont-ils accepter la vérité ? Vont-ils accepter leur destin ? 
 
Dans un récit poétique et poignant, l'auteur nous invite à explorer ces lignes de faille qui affleurent dans 
nos vies au moment où on s�y attend le moins. 
 
 
L�auteur - L�Auvergne et la Bretagne l�ont vu grandir. 67 ans, ancien pupille de 
l�assistance, ancien DRH et cadre dirigeant, Frédéric-Jacques a travaillé au service 
des plus fragiles. Ses origines lointaines se situent vers l�Écosse, le Danemark, et 
les tribus berbères de Tunisie. Il a publié une autobiographie, L�enfant de l�océan 
(Éditions de la Courrière, 2012). De son parcours émergent un regard aiguisé sur 
notre société, une passion pour les femmes et les hommes rencontrés au fil du 
temps. 
 
Pour plus de détails, nous vous invitons à visiter le site www.lesperlesnacreesdenoslarmes.fr 
 
 
  

http://www.mouvement-retrouvailles.qc.ca/
mailto:cfortin@mouvement-retrouvailles.qc.ca
http://www.lesperlesnacreesdenoslarmes.fr/
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À LIRE � EN FRANÇAIS � « La mère des mères � Florence Louise 
Bradford » par Aline Élie, chez Les éditions GID, février 2024 
 
Peu de gens connaissent l�histoire de Florence Louise Bradford (1890-
1977) et le cran dont elle a dû faire preuve pour créer sa clinique de 
maternité à Sherbrooke. Elle y est arrivée grâce à son sens des affaires et 
à sa débrouillardise. Cette infirmière n�a jamais baissé les bras même dans 
les moments difficiles et son sens de l�humour a redonné du courage à plus 
d�une.  
 
Les femmes du 21e siècle doivent se rappeler que nous lui devons une part 
de la liberté dont nous jouissons de nos jours. Florence a lutté contre les 
préjugés et les tabous qui, hier encore, écrasaient la société et plus 
particulièrement les femmes. Portée par son destin, elle a agi sur celui 
d�autres femmes. 
 
L�auteure - Aline Élie est originaire du Centre-du-Québec et habite à Sherbrooke depuis nombre 
d�années. Dès son plus jeune âge, elle est fascinée par les contes et les légendes et développe un 
intérêt pour la lecture et l�écriture. Un début de carrière en enseignement préscolaire lui procure le 
terreau nécessaire pour créer ses propres contes. Après quelques années en Afrique, elle réoriente sa 
carrière en obtenant un certificat en traduction de l�Université de Montréal. Avide de découvertes, elle 
opte pour un travail et un bénévolat qui la conduisent au Pérou, dans le Nord-du-Québec et en Haïti. 
 

À LIRE � EN FRANÇAIS � « La psychogénéalogie � Transformer son 
héritage psychologique » par Doris et Lise Langlois, chez Les éditions de 
l�Homme, 2005 
 
Chaque génération transporte dans l'espace et le temps son bagage de 
réussites, de souffrances et de ressources ainsi que ses solutions aux 
impasses. Ce livre propose de retracer notre bagage transgénérationnel, qui 
a laissé une marque sur notre personnalité et sur nos relations 
interpersonnelles. La démarche consiste à découvrir comment cet héritage 
habite notre présent et à quelles répétitions parfois stériles il nous soumet. 
Elle nous amène à réaliser que nous avons le pouvoir de choisir ce que nous 
voulons conserver ou rejeter. 
 
Au début des années 1990, Doris et Lise Langlois, toutes deux travailleuses 
sociales à l�époque, ont décidé de parfaire leur formation auprès des chefs 

de file de l�École de Palo-Alto (Watzlawick, Fisch, Weakland, etc.) et d�en apprendre davantage sur 
plusieurs approches de pointe soutenues et reconnues par la recherche.  
 
Entre 1990 et 2016, Doris Langlois a conceptualisé, implanté et diffusé le Modèle Intégratif-
Intervention tant au Québec qu'en Europe avec comme trame de fond la notion de trajectoire et 
l'approche transgénérationnelle. Aujourd'hui un réseau d�intervenants formés continuent à le faire 
connaitre et à le diffuser.  Tenant compte des réalités contextuelles et de l�expérience sur le terrain, le 
Modèle vise à la fois la sélection et l'application des forces spécifiques d'une vingtaine d'approches pour 
répondre aux besoins de chaque acteur (individus, couples, familles, organisations, et autres systèmes) 
dans une perspective d�évolution des trajectoires humaines. 
 
Conçu par Doris Langlois, le modèle intégratif a particulièrement été investi par Lise Langlois et Linda 
Bérubé pour son développement et son application au monde de la gestion dans le cadre des activités 
de AGIRE International.   
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Présidente :     Caroline Fortin � cfortin@mouvement-retrouvailles.qc.ca    
Vice-présidente : Lisette Gobeil  
Trésorier : André-Georges Toupin  
Relationniste : Lise Émond  
Secrétaire : Lucille Gosselin  

 

Prochaines activités régionales 
 

 

Région de Québec / Portneuf / Chaudière-
Appalaches / KRTB / Bas St-Laurent / 

Gaspésie/Les Îles 
 

Café-rencontre �  
LUNDI, 10 février 2025, 19h00 

Informations générales 
Discussions ad-lib 

 
Café-rencontre 

LUNDI, 11 mars 2025, 19h00 
AGA régionale 

Informations générales 
 

Lieu : Cégep Garneau  
655, rue Baillargé, Porte M2, Local M-0220,  

Québec G1S 4S3 
(Entrée par la Porte M2 et descendre d�un étage - 

ascenseur disponible) 
Stationnement Zone 2 ou dans la rue) 

 
Souper-rencontre 

MERCREDI, 9 avril 2025, 18h00 
 

Endroit à confirmer 
 

Pour plus de renseignements : 418-990-2799 
 

 

Région Montérégie / 
 Mauricie, Bois-Francs / Montréal / Laval / 

Laurentides / Lanaudière 
 

Café-rencontre 
VENDREDI, 7 février 2025, 19h00 

 
Café-rencontre 

VENDREDI, 4 avril 2025, 19h00 
 

Centre culturel Labrosse 
3880, rue Labrosse 

Saint-Hubert J3Y 3C6 
  

Pour plus de renseignements : 450 678 5975 
 

Région Saguenay / Lac St-Jean / 
Chibougamau / Côte-Nord 

 
À CONFIRMER 

 
Réservez votre place. 

Pour plus de renseignements : 418 673-7334 
 

Région Frontenac/Estrie 
 

Souper-rencontre 
Vendredi 21 mars 2025, 18h00 

 
Rôtisserie St-Hubert 

203, boul. Frontenac Ouest 
Thetford-Mines G6G 6K2 

 
Pour plus de renseignements : 418 335 9522 

 
Toujours vérifier sur notre page Facebook et/ou notre 
site Internet pour tout changement de dernière minute. 

 

 

« Prochaine parution � Avril-Mai 2025 » 
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